


Editorial

En esta nueva edicién del boletin escolar RECREO repasamos los hitos del Colegio Lomas Blancas

en un convulso 2020, ano que fue dificil para todos. La pandemia de covid-19 nos sigue enfrentando
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-hasta el dia de hoy- a situaciones complejas que nos han hecho cambiar drasticamente algunos Editorial Capacitacion de Apr_endiz_aje

aspectos de nuestra vida. En materia de educacion, por ejemplo, hemos tenido el tremendo desafio de Cuentacuentos a distancia

implementar un modelo de ensefianza a distancia que permitiera a alumnos y alumnas estudiar, pese

al confinamiento decretado por el Gobierno para evitar el alza de los contagios. Carta de nuestra Lectores Estrategias
directora 2020

El proceso no ha sido sencillo, pues nadie estaba preparado para una situacion de estas caracteristicas.

No obstante, con la colaboracion de profesores, estudiantes, padres, apoderados y toda la comunidad Escribiendo Orientacion Tecno[ogia

escolar hemos podido concretar grandes actividades que veran plasmadas en este boletin. Capsulas mas alla del aula educacional

virtuales de aprendizaje, talleres de cuentacuentos, tutoriales de yoga, estrategias de aprendizaje

e incluso nuestra ya tradicional Feria Cientifica -que se hizo de forma 100% online- son parte de las EngliSh Song Feria Recuerdos
Festival Cientifica al aire libre

multiples formas que hemos encontrado para acercarnos a nuestro alumnado a pesar de la distancia.
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Como comité editorial de RECREO estamos orgullosos de todos quienes forman parte del Colegio Trabajos 1° Cépsulas de Consejos

Lomas Blancas, pues han demostrado gran compromiso y dedicacién para enfrentar este proceso basico aprendizaje précticos

de reinvencion. El llamado es a seguir trabajando por esta via, independiente de cémo evolucione la

situacion en los préoximos meses. Concurso de Gato Cuentos
Cuentos Gloton para Sonar

Esperamos que pronto nos podamos reencontrar en las salas de clases, con todas las medidas de

seguridad necesarias, y retomemos poco a poco la normalidad; siempre teniendo presente lo aprendido Estrategias

en estos tiempos dificiles, ya que esto serd de vital importancia para el futuro, no sélo en el plano metodolégicas

académico sino que en la vida en general.

Una vez mas agradecemos a toda la comunidad del Colegio Lomas Blancas por su confianza y por A

permitirnos compartir nuevamente con ustedes. Es tremendamente enriquecedor ser parte de un R CR Fundacion .

modelo educativo integral, que entrega una experiencia social, emocional y educativa tan completa y EducaCIon y

gue crece afo a ano, a pesar de las adversidades. BOLETIN COLEGIO LOMAS BLANCAS - - acre o [0 Integrados
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Carta de nuestra directora

Estimada comunidad escolar del Colegio Lomas
Blancas.

Me dirijo a ustedes, a través de este nuevo numero
del boletin escolar RECREO, para agradecerles de
manera especial por el trabajo que han realizado en
este escenario adverso e incierto que se ha desatado
producto de la pandemia por covid-19.

Enfrentar esta crisis sanitaria ha sido una tremenda
prueba para toda la sociedad. En nuestro caso,
tuvimos que replantearnos repentinamente nuestra
metodologia de clases y ofrecer una nueva alternativa
acorde a este contexto que ha sido tan inesperado
como complejo.

Pasar de las salas de clases a las aulas virtuales fue dificil, ya que nadie estaba preparado para enfrentar
un cambio de este tipo. En el camino tuvimos tropiezos, no obstante, gracias a los esfuerzos de toda la
comunidad escolar, logramos transformar esas caidas en aprendizajes que nos siguen fortaleciendo
hasta el dia de hoy.

En esta nueva edicién de RECREO haremos un repaso por todas las actividades en linea que se realizaron
durante el 2020. Un boletin que, sin lugar a dudas, sera distinto a los anteriores, pero no por eso Menos
importante, ya que nos servird de testimonio cuando en un futuro queramos recordar cémo en los dias
de confinamiento nos mantuvimos conectados a pesar de la distancia.

Espero de corazén que podamos volver prontamente a la normalidad y reencontrarnos en nuestras
salas de clases, siempre con la conviccidn de que lo aprendido en este aflo nos servird de leccién para el
futuro. Aungue adn hay una certeza de cuando podremos volver a encontrarnos de forma presencial,
llevamos meses trabajando en protocolos de seguridad que nos permitan otorgarles un ambiente
seguro a nuestros alumnos y al equipo completo que trabaja en el colegio.

Por medio de esta carta les reitero el orgullo que siento por toda nuestra comunidad escolar, que ha
demostrado ser tremendamente resiliente y comprometida, valores que en estos tiempos son mas

importantes que nunca.

Les envio un afectuoso abrazo y espero que pronto podamos reencontrarnos en nuestro querido
Colegio Lomas Blancas para seguir trabajando en un proceso de formacién académico y personal.

iMucha fuerza para todos y todas!

Marilin Pino T.
Directora.

Escribiendo mas alla del aula

Estrategia Metodolégica:
Creacion colectiva para la produccién de un articulo turistico

Escribir estas lineas nos han dado la oportunidad de expresar el deseo que tenemos
para que otros NiNos, NiNas y jovenes de otros lugares lleguen hasta Nancagua, asi
reconocerla como un importante lugar de este pais.

Nancagua es una comuna y ciudad de Chile de la
provincia de Colchagua ubicada en la VI Regidn del
Libertador Bernardo OHiggins, geograficamente
para algunos puede considerarse pequefno, lo
gue no impide que sea un lugar reconocido por su
hermosura,grandiosoensu naturaleza, hay siembras,
areas verdes, muchos arboles lomas, fauna, campo,
agua. Condiciones que han permitido convertirla en
un centro agricola de importancia para el pais.

Su gente es esforzada, acogedora, activos,
deportistas, les gusta el arte, baile y musica, llenos
de amor por su tierra, es decir estan colmados de
alegria.

Durante todo el afo se celebran variadas vy
entretenidas fiestas, de igual forma mantenemos
juegos tipicos aprendidos de la familia, con amigos
y en el colegio, jugamos al trompo, elevamos
volantines, rayuela, bolitas. Hacemos atletismo,
futbol, ping pong, y mucho mas.

Nos gusta mucho el folklore participamos durante
el ano en club de danzas, o cueca y en septiembre
para las Fiestas Patrias, celebramos las iestas de
los pafiuelos donde todos los colegios participan
bailando cueca, rodeados de banderas y guirnaldas
blanco, azul y rojo.

NANCAG

También desfilamos donde se resalta el patriotismo
y nos entretenemos visitando fondas animadas
por artistas de la zona. Ahi nos podemos servir:
anticuchos, empanadas, cazuela de aves. Los nifos,
ninas y jovenes tomamos mote con huesillo y los
adultos Terremoto.

Si te animas a visitarnos, te sugerimos ir hasta:

-El Cerro de la Virgen, donde hay una estatua de
la Virgen Maria que llegé desde Francia en el S XII.

-Algun restauran que ofrezca rica gastronomia.

-Conocer el Teatro de Nancagua, donde cada afo
se desarrolla el Festival de Inglés, organizado por
nuestro Colegio, y donde se invita a participar a
todos los estudiantes de la comuna.

-No dejes de ir hasta una playa cercana.

-Finalmente en mi comuna encontraras una
variedad de comercio, colegios de excelencia (como
el nuestro), supermercados, bellas casas, estadio,
iglesias de variados credos, bancos, parque, plaza y
una avenida rodeada de naranjos.

iTe esperamos!
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English Song Festival 2020

La musica y el talento se toman las redes sociales
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El pasado 18 de noviembre se realizé la final de la novena edicion de este emblematico

concurso, el cual afio tras afo reune a estudiantes para que demuestren sus capacidades

musicales en una lengua extranjera.

En noviembre de 2020 se celebrd la novena edicion
del English Song Festival, un concurso -organizado
por el Colegio Lomas Blancas- que busca que los
estudiantes demuestren todo su talento para
interpretar musica en inglés.

Los participantes, provenientes de diversos
establecimientos educacionales de la provincia
de Colchagua, fueron evaluados dependiendo del
nivel de estudios que estaban cursando: primer
ciclo, segundo ciclo y educacién media.

Por una parte, los niflos y nifas de la categoria
1 debieron realizar un doblaje o lip sync de una
cancién anglo a su eleccién, mientras que en la
categoria2y 3, los alumnos tuvieron que interpretar
la cancion.

En esta oportunidad, debido a la crisis sanitaria
gue estamos viviendo producto del COVID-19, el
certamen se desarrollé de forma virtual, por lo que
los alumnos y alumnas debieron enviar un video
con su interpretacidn y la final se llevé a cabo a
través de Facebook Live.

En la primera categoria la ganadora fue Yahilen
Vallejos, del Colegio Lomas Blancas; en la segunda
categoria el primer puesto lo obtuvo, Sofia Gonzalez,
también estudiante del Colegio Lomas Blancas; y
en la categoria Ensefianza Media, la ganadora fue la
estudiante del Evelyn’s School, Camila Araya, quien
también fue galardonada como la concursante
mas popular en redes sociales.

iFelicidades a todos quienes participaron en este
gran evento!

GANADORES

CATEGORIA LUGAR NOMBRE ESTABLECIMIENTO
Primer 1° Lugar Yahilen Vallejos Lopez Colegio Lomas Blancas
Ciclo 2° Lugar Dominique Olguin Torres Nancagua School
Segundo 1° Lugar Sofia Gonzalez Millacaris Colegio Lomas Blancas
Ciclo 2° Lugar Samantha Valenzuela Cornejo Liceo Gregario Argomedo
Ensefianza 1° Lugar Camila Araya Ormazabal Evelyn’'s School
Media 2° Lugar Matias Diaz Roman Colegio el Real
Popularidad
en Redes 1° Lugar Camila Araya Ormazabal Evelyn'’s School
Sociales
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COMPARTIMOS ALGUNOS TRABAJOS DEL PRIMERO BASICO
REALIZADOS DURANTE EL PERIODO DE PANDEMIA

sdeldiayla noche para la

Maquetaura de ciencias naturales.
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lnstrumentos Mmusicales realizados
por los nifios y niflas con material
reciclado en la asignatura de musica.
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Concurso de Cuentos

Ninos y ninas demuestran su talento para narrar en el

Concurso Pictérico y de Cuento Inédito de Lomas Blancas

En el mes de mayo se llevé a cabo este tradicional certamen que reune el trabajo creativo

GANADORES

de nifos y nifas pertenecientes a establecimientos educativos de la

v

Provincia de Colchagua.

En mayo del afio 2020 se desarrolld el XIV Concurso Pictérico y de Cuento

v

Inédito del Colegio Lomas Blancas, un evento literario que busca potenciar el
talento, la imaginacidon y, especialmente, la escritura de los escolares de la

zona.

Tal como en ediciones pasadas, el certamen conté con participantes
tanto del Colegio Lomas Blancas como de otros establecimientos
educativos de la provincia de Colchagua, los que desplegaron toda
su creatividad contando diversas historias, que también fueron

acompanadas por coloridos dibujos.

La actividad fue evaluada por profesionales de la Fundacion Educaciéon
y Recreacidon Integrados, quienes destacaron el gran trabajo realizado
por los nifos y jévenes de la provincia que se animaron a formar

parte de este concurso.

En la categoria 1, en la que participaron alumnos mas

pequefnos de Lomas Blancas, fue galardonada con el primer

lugar Trinidad Padilla; mientras que en la categoria dos, el

primer lugar lo obtuvo Cristébal Arenas.

En la tercera categoria, de tercero y cuarto basico,
fue destacado Diego Cornejo; por su parte, Lea
Franck fue la ganadora de la cuarta categoria.

Finalmente, en la categoria cinco, la ganadora

\

fue Paola Ortiz.

iFelicidades a todos los nifos y nifas

que participaron en este concurso!

1° CATEGORIA 2° CATEGORIA 3° CATEGORIA 4° CATEGORIA 5° CATEGORIA
PRE-KINDER Y KINDER 1° Y 2° BASICO (3° Y 4° BASICO) (5° Y 6° BASICO) (7° Y 8° BASICO)
.. . . “LA PUERTA MAGICA” “EL OLMO” “EDUCANDO”
1° T"n.'dad Padilla Crls.tobal Arenas Diego Cornejo Lea Franck Paola Ortiz
LUGAR Colegio Lomas Blancas Colegio Lomas Blancas Colegio Lomas Blancas Colegio Lomas Blancas Colegio Lomas Blancas
Nancagua Nancagua Nancagua Nancagua Nancagua
“LA ABUELITAY EL o
i o DRAGON” “EL REENCUENTRO” “SUENO EN LO
20 Marcelo Videla Ignacia Villaroel b . Soffa Gonzalez PROFUNDO DEL MAR"
Hakuna Matata Colegio Lomas Blancas Nicolas Ortiz . Josefa Berri
LUGAR Peralillo Nancagua Colegio Lomas Blancas Colegio Lomas Blancas o§e a Berrios
Nancagua Nancagua Colegio Lomas Blancas
Nancagua
[
. . “CACO Y JUAN" LUCHANDO '3°R UN | «pos PRINCIPES”
3° Agustin Oyarce Antonella Mufioz Pandora Contreras SUENO Vicente Arredondo
Colegio Valle de Colegio Lomas Blancas ) Matias Munoz .
LUGAR Colegio Lomas Blancas Colegio Lomas Blancas
Nancagua Nancagua Nancagua Colegio Lomas Blancas Nancagua
9 Nancagua

Capacitacion de Cuentacuentos

Profesoras del Colegio Lomas Blancas participaron
en capacitacion de cuentacuentos

Las docentes del primer ciclo asistieron a un curso online para aprender a narrar

cuentos de una forma creativa y dinamica.

Durante el mes de octubre se llevaron a cabo
una serie de capacitaciones de cuentacuentos
dirigidas a todas las profesoras del primer ciclo
académico del Colegio Lomas Blancas, las cuales
estuvieron a cargo de Tamara Ferj, profesional
que cuenta con una vasta experiencia en esta
tematica.

En las jornadas, que se desarrollaron a través
de la plataforma Zoom, se entregaron diversas
herramientas relacionadas al arte de contar
cuentos, las cuales posteriormente se vieron
plasmadas en unos videos realizados por las
profesoras.

El material creado por las docentes, que
actualmente se puede ver en el sitio oficial del
Colegio Lomas Blancas, es una gran muestra
de su talento, dedicaciéon y creatividad a la hora
de ensefar. Sin lugar a dudas, las habilidades
adquiridas en estos talleres no sdélo se veran en
los cuentos que ellas narran, sino que en todas las
clases que realicen a futuro.

Tras concluidas las capacitaciones, las profesoras
fueron distinguidas con un diploma entregado
por parte de la Fundacién Educaciony Recreacion
Integrados, entidad que estuvo a cargo de
coordinar estas fructiferas jornadas de trabajo.




Lectores 2020

Ceremonia de ninos y nihas lectores 2020

Los nifos y nifas, que en el 2020 cursaron primero basico, quisieron compartir con nuestra comunidad
escolar un gran logro que tuvieron en un ano particularmente dificil: aprender a leer.

Este tremendo avance académico no hubiese sido posible sin la ayuda, paciencia y perseverancia
de sus familias y profesoras, quienes debieron adaptarse a nuevas y desconocidas metodologias de
ensefanza a distancia, debido a la crisis sanitaria que nos alejé de las salas de clases.

Sabemos que el proceso no fue sencillo, pero hoy vemos con orgullo los resultados de este arduo trabajo.
Nos consta que los niflos y niflas tuvieron las ganas de aprender y seguir adelante, a pesar de todas las
dificultades, por eso hoy los aplaudimos y celebramos.

A través de un video publicado en YouTube, los estudiantes leyeron en conjunto un mensaje a sus
familias agradeciendo el esfuerzo hecho durante este proceso educativo. Sin duda esto marcara un hito
en sus vidas y les permitira explorar maravillosos mundos narrativos.

Orientacion educacional

Alumnos de octavo basico participan en actividad de
orientacion educacional

Este tradicional evento, que afho tras afno se realiza en el Colegio Lomas Blancas, se debio

adaptar al contexto que vivimos producto del COVID-19, por lo que los alumnos debieron

preparar videos sobre tematicas especificas relacionadas a la ciencia.

El ano 2020 fue muy complejo en varios aspectos,

como por ejemplo, que producto de la pandemia
tuvimos que confinarnosy alejarnosde algunosde
nuestros seres queridos. Asimismo, se dificulté el
proceso de ensenanza, loque puede ser estresante
sobre todo para aquellos alumnos y alumnas que
debian tomar decisiones importantes: como la
continuidad de estudios para primero medio.

Esporestoque,duranteelmesdejulio,serealizaron
tres sesiones con el octavo basico, donde nuestro
objetivo, junto con los profesores y psicélogos
del Colegio Lomas Blancas, fue conversar con los
estudiantes sobre las dificultades de vivir este
proceso en pandemia.

La primera sesion sirvid como una instancia de
conversacion y reflexion sobre las decisiones
gue implican este nuevo ciclo escolar. Mediante
juegos de interaccién en linea, pudimos conocer
cémo se estaba preparando cada estudiante con
su familia para este nuevo proceso, junto con las
inquietudes y preocupaciones que esta etapa les
generaba.

En la segunda instancia, nos reunimos para
conversar sobre los aspectos generales de la
postulacién a un nuevo colegio para cursar
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su educacidn media. Se mostraron distintos
establecimientos y sus requisitos de postulacion,
para gue los estudiantes conocieran las opciones
gue tenian en el inicio de este nuevo proceso
educativo. También se dejo disponible un test
vocacional para que los alumnos y alumnas
pudieran orientar sus decisiones en base a sus
intereses.

Para finalizar, realizamos una revisidon por las
distintas becas disponibles para estudiantes
de educacién media y también revisamos el
proceso de postulacién para Colegios 2021 junto
las fechas mas importantes. Para cerrar esta
serie de sesiones, enviamos a cada estudiante los
resultados del test vocacional y durante la sesién
revisamos los resultados generales del curso,
asi pudieron resolver sus dudas y entender sus
resultados.

Esperamos que esta actividad haya permitido que
los jovenes pudieran preparar su postulacién con
tiempo y asi facilitar este proceso. También qué
les sirviera para conocer sus intereses y aptitudes,
y asi planificar sus metas a futuroy el camino para
cumplirlas. jLes deseamos mucho éxito en esta

nueva etapa!




Feria Cientifica 2020

% 9*FERIA CIENTIFICA versn ez

Mini huertos, burbujas y lapices eléctricos:
conoce todos los detalles de la Feria Cientifica Online 2020

Este tradicional evento, que afio tras afno se realiza en el Colegio Lomas Blancas, se debié

adaptar al contexto que vivimos producto del COVID-19, por lo que los alumnos debieron

preparar videos sobre tematicas especificas relacionadas a la ciencia.

Como cada afno, los alumnos y alumnas del
Colegio Lomas Blancas participaron en la Feria
Cientifica, un evento que busca fomentar el interés
y la curiosidad de los estudiantes por tematicas
relacionadas a la ciencia, buscando explicacion a
diversos fendmenos.

En esta oportunidad, como consecuencia de la
pandemia por COVID-19, la actividad se tuvo que
implementar de manera online. Para incentivar la

participacion de las y los estudiantes, se realizé un
concurso dirigido a los diferentes cursos -desde
pre basica hasta octavo basico- donde los alumnos
y alumnas que quisieran participar, debian enviar
un video relacionado con las categoria asignada a
cada nivel.

Asi, los nifos y niflas que cursan desde pre basica
hasta segundo basico trabajaron con la tematica
mini huertos; por su parte, los alumnos de tercero
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a quinto basico debieron indagar y resolver
distintos desafios con burbujas; y, finalmente, los
estudiantes mas grandes -desde sexto a octavo
basico- experimentaron con lapices eléctricos.

En la categoria de Mini huertos quien obtuvo
el primer lugar fue la alumna Nicol Cordero
(segundo basico) quien nos mostré y explicod
como implementd un mini huerto con materiales

Categoria

Mini huertos

Categoria
Desafios de burbujas

reciclables en su casa . En la segunda categoria
Desafios de burbujas el primer premio lo obtuvo
Matilde Flores (cuarto basico), quien explicé de
forma clara y creativa cdmo se forman estas
entretenidas pompas de jabdén. Finalmente, en la
ultima categoria, la ganadora fue Josefa Berrios
(séptimo basico), quien hizo un video original
explicando cémo se mueve la corriente eléctrica a
través de un conductor.

Categoria
Lapices Eléctricos

Nicol Cordero

1° lugar: 1° lugar: 1° lugar:
Matilde Flores

Josefa Berrios

Mateo Oyarzun

2° lugar: 2°lugar: 2° lugar:
Valeria Toledo

Renato Pérez

3° lugar:
Trinidad Padilla

3°lugar:
Gustavo Orellana
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Capsulas de aprendizaje

Las metodologias de ensefianza en tiempos de covid

Una de las estrategias que se implementé para complementar el estudio a distancia
de los alumnos del Colegio Lomas Blancas fue la creacién de material complementario
audiovisual para explicar, de forma didactica, diversas tematicas de las asignaturas.

Gato Gloton

Una divertida actividad para fomentar la comunicacion de
los ninos

Para los nifos y nifas de pre-basica y primero basico se preparé una actividad

complementaria que buscaba enseinarles a interpretar una cancion. El tema fue elegido

pensando especialmente en trabajar cuatro ejes: la comunicacion oral, lectura, escritura
y el manejo de la lengua.
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El aprendizaje desde casa implicd diversos
desafios para profesores, padres, apoderados y
alumnos. Por esto, con el propdsito de motivar y
facilitar el estudio a distancia, se crearon una serie
de capsulas de aprendizaje virtuales.

A través de breves videos, que fueron publicados
periddicamente en el sitio web del Colegio
Lomas Blancas, se explicaron variadas tematicas
vinculadas a diferentes asignaturas como
matematica, historia, ciencia, entre otros.
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Dentro de los videos se pueden encontrar
tutoriales sobre cémo se realizan las restas
con reservas, instructivos para hacer divertidos
experimentos en casa, recomendaciones para
quienes buscan dibujar un cdmic, interesantes
datos sobre la conquista de América, entre varios
mas.

Las capsulas de aprendizaje son una forma
diferente 'y didactica de complementar
el conocimiento adquirido en las clases
convencionales, especialmente en momentos
donde no existe certeza sobre el regreso a las
aulas.

“Gato Glotdn" es un tema musical de Maria Luisa
Meza que fue utilizado para trabajar con los
nifos y nifas que cursaron pre-bdasica y primero
basico en el afo 2020. La idea de esta actividad
fue ayudarlos a interpretar esta cancién y con ello
trabajar en diversos aspectos de la comunicacion.

Esta actividad, compartida a través del sitio web
del Colegio Lomas Blancas, formd parte del
aprendizaje a distancia complementario que se

llevd a cabo para acompanar a los alumnos en sus
casas, de forma paralela al programa escolar.

Junto con unvideoclip de la cancién “Gato Glotén”,
los padres y apoderados de los estudiantes
pudieronaccederaunaguiaenlaquese proponian
diversas actividades relacionadas a este material,
las que estaban enfocadas en trabajar los ejes de
comunicacioén oral, lectura, escritura y manejo de
la lengua en los nifios y nifas.

A continuacién compartimos con ustedes la letra completa de la canciéon “Gato Glotdn.

Si desean ver el video y conocer la actividad, pueden visitar el sitio web del

Colegio Lomas Blancas.

GATO GLOTON
Texto : Maria Luisa Silva
Musica: Claudio Muroz Ibaceta

un aV|on.//

Gologolotén, gologolotdn
biribiribdn, biribiribén

//: Lleva lauchas y un raton
muchos peces jqué gloton! ://

Gologolotén, gologolotdn
biribiribi -biribdon
biribiribdn, biribiribén

iAy qué gato mas bribdn!

mas bribdén

>
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Aprendizaje a Distancia

YOGA ONLINE

Una actividad beneficiosa para nifios
y adolescentes

Los alumnos del Colegio Lomas Blancas exploraron la
practica del yoga, a través de un material audiovisual
realizado por la instructora de Hatha Yoga, Maria
Pia Calderon.

En 2020, durante el periodo de emergencia sanitaria,
los alumnos del Colegio Lomas Blancas de Nancagua
pudieron explorar la disciplina del yoga a través de

unos mini videos realizados por la instructora Maria
Pia Calderdn. El objetivo de esta actividad fue entregar
un espacio de deporte y conexidn espiritual a toda la
comunidad escolar.

Fueron cuatro los videos donde alumnos y sus familias
pudieron practicar el Saludos al Sol A. También, hubo
una rutina para hacer en las mafianas, una general,y una
para realizar en parejas.

El yoga es una disciplina que aporta muchos beneficios
tanto a nivel fisico como espiritual. Ayuda a tonificar
nuestros musculos, nos aporta mas flexibilidad, relajacion,
estabilidad y nos genera paz interior.

Muchas personas creen que esta actividad esta destinada
solamente para adultos, pero la verdad es que es muy
adaptable para todas las edades. Segun expertos, los
ninos de cuatro afos ya estan preparados para practicar
yoga. Y es que a esa edad ya tienen un mayor control
de su cuerpo, son mas capaces de comprender, seguir
indicacionesy, lo mas importante, pueden disfrutar mas
de la clase.

Aprendizaje a Distancia

TRES BENEFICIOS DEL YOGA PARA NINOS Y ADOLESCENTES

AUMENTA LA
FLEXIBILIDAD, LA
COORDINACION Y
EQUILIBRIO.

CANALIZA LA ENERGIA
Y ESTIMULA EL
AUTOCONTROL.

PROMUEVE LA
ARMONIA.

POSTURAS BASICAS PARA HACER EN CASA

A continuacion te presentamos tres posturas ideales para movilizar la

columna y estirar practicamente todo el cuerpo. Puedes hacerla en tu casa,

en compaiiia de tu familia y/o amigos.

Consiste en imitar los movimientos que el gato realiza, ya sea cuando esta
contento (argueando la columna) o cuando esta enojado (curvando la
columna).

POSTURA DEL

Para empezar adopta una postura de cuatro apoyos, donde las rodillas estén
GATO alineadas con caderas y mufecas con hombros. Inhalando comienza a arquear
la columna, llevando la “guatita” hacia abajo vy la “colita” hacia arriba. Lleva tu
mirada hacia el cielo. Luego, exhalando, comienza a curvar tu columna, haciendo
tu espalda redonda v, llevando el menton al pecho. Realiza cinco repeticiones.

Esta asana imita el estiramiento que hace un perro. Para realizarla, desde

postura de cuatro apoyos, engancha tus metatarsos y con la exhalacion POSTURA DEL
eleva tus caderas, llevandolas hacia arriba y hacia atras. Mantén tu espalda PERRO QUE MIRA
recta, las manos bien firmes, piernas al ancho de caderas, con o sin rodillas

flectadas. Mira hacia tu ombligo y mantén unas 5 respiraciones. HACIA ABAJO

Esta es una postura ideal para relajarse. Si ya hiciste la postura anterior,

POSTURA DEL lleva tus rodillas al suelo, los gliteos hacia los talones vy, brazos hacia atras.

NIN(] Descansa tu frente en el piso vy cierra tus ojos por unos instantes. Mantén, al
menos, 5 respiraciones y descansa.
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Estrategias

Algunas estrategias de escritura para estimular la
imaginacion de los nifios

Como parte del proceso de preparacion para el XIV Concurso Pictérico y de Cuento Inédito
del Colegio Lomas Blancas, los alumnos y alumnas recibieron material de apoyo para
liberar su creatividad y practicar la escritura.

Escribir no es sencillo. Tener que enfrentarse a una pagina en blanco, ordenar las ideas y dar vida a
una historia es un gran desafio, no obstante, existen diversas estrategias que facilitan este procesoy lo
hacen mas entretenido. Por este motivo, los alumnos y alumnas del Colegio Lomas Blancas recibieron
diverso material de apoyo para trabajar la escritura.

Las estrategias, que se compartieron en la pagina web del establecimiento, fueron parte del proceso
de preparacion para el IV Concurso Pictérico y de Cuento Inédito del Colegio Lomas Blancas, el cual se
llevd a cabo el pasado mes de mayo.

La creacidon en base a laminas, el préstamo literario, el binomio fantastico y el viaje imaginario son
algunas de las estrategias que los estudiantes pudieron conocer durante este aflo y que formo parte
del aprendizaje complementario compartido de forma online.

Las estrategias de escritura siguen disponibles en nuestro sitio web, sin embargo, también te
las compartimos en las siguientes paginas.
iDisfriatalas y deja volar tu imaginacion a través de las letras!

Es una técnica desarrollada por el
escritor italiano Gianni Rodari, que
busca ayudar a conseguir la
inspiracion para escribir un texto.

mmy‘w.

Marfa y Pepito tuvieron que trabajar
juntos, utilizando la estrategia del
Binomio Fantastico.

La estrategia consiste en asociar dos
palabras que en principio no tienen
una relacién légica, pero que juntas
podrian dar inicio a una idea
interesante y creativa.

La palabra que él eligio fue gato,
mientras que ella pensd en un lapiz.
Mira en el cuaderno el resultado final
de su trabajo.

Estrategias

DEFINICION

Este recurso consiste en elegir uno 0 mas

textos ya existentes, con el propdsito de extraer

algunas ideas y/o personajes para la
elaboracion de
un nuevo producto literario.

En esta nueva estrategia te
invitamos a viajar sin moverte
de tu casa. Solo tienes que
cerrar los 0jos y dejar volar tu
imaginacion. ;Queé ves? ;Un
bosque? ;Un desierto? jLa
playa? La respuesta sera el
escenario de tu proximo relato.

Una imagen es capaz de evocar
diferentes momentos, emociones y
sensaciones que pueden ser una
importante fuente de inspiracién al
momento de escribir. De eso se trata
esta nueva estrategia: crear a través de
laminas. Tu motor para iniciar un texto
puede ser una fotografia de tus
vacaciones, un anuncio publicitario, un
dibujo animado o jlo que tu quieras! Lo
importante es abrir tu imaginacion para
comenzar una nueva historia.

ANTES DE IMPLEMENTAR LA ESTRATEGIA...

Lee distintos cuentos que sean de tu gusto.

Piensa cudl serd la tematica central de tu
historia y elige el cuento que mejor se
pueda adaptar a esta idea.

Escoge los  elementos  narrativos i
(personajes, narrador, argumento, etc) que
tomards como préstamo literario. I

INSTRUCCIONES
Antes de comenzar tu viaje imaginario, debes leer detenidamente esta lista.

Busca un lugar tranquilo y alejado del bullicio. De esta forma serd mas
sencillo que te concentres en el "viaje" que haras.

Ponte cémodo y cierra los ojos e imagina el lugar al que "viajaras" en los
préximos minutos. (Dénde estas? ;Estas solo o acompafiado? ¢Es de dia o
de noche? Responde esas preguntas en tu mente.

Contintia recorriendo mentalmente este espacio y fijate en cada uno de
los detalles. Repasa las formas de las cosas, sus colores, ve si hay
algo en particular que te llame la atencién. En el caso de que te
encuentres con alguien durante tu viaje imaginario, recuerda la impresion
que te dio ese encuentro y el didlogo que tuviste.

Témate el tiempo necesario y, cuando termines y abras tus ojos, anota
: d

i todos los detalles de tu viaje imaginario para que
no se te olviden.
Comienza a escribir tu texto basandote en el recorrido mental que b e

hiciste.

™ li-a‘,.;;_.
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INSTRUCCIONES

Antes de comenzar debes leer detenidamente esta lista.

Busca imégenes en distintos sitios, por ejemplo en un album de fotos, una
revista, un diario o un libro.

Elige una de esas imagenes y obsérvala cuidadosamente. Imagina que
estas dentro de esa ldmina ;cémo es el lugar? ;Como te sientes?
Responder esas preguntas te ayudard a crear el escenario de tu texto.

Al igual que en la estrategia anterior del Viaje Imaginario, puedes cerrar los
ojos para aumentar la concentracién y poder ir mas alld en tu proceso
creativo,

¢(Hay algln personaje en la imagen? Si es asi, imagina lo que esta
pensando. Si hay mas de una personaje puedes incluso crear un dialogo.

Cuando hayas terminado de observar detenidamente la imagen, escribe en tu
cuaderno los personajes de la imagen, sus emociones, el lugar en el
que estaban, etc. Posteriormente, comienza a escribir la historia.




Tecnologia

La tecnologia en beneficio del cuidado del medio ambiente
Por Marcela Aliga, profesora

En esta oportunidad, quiero compartir en esta
revista algunas experiencias relacionadas con la
tecnologia y el cuidado del medio ambiente.

En un anfo diferente, en circunstancias y en
condiciones mas complejas -a través de una
educaciéon a distancia- hemos logrado que
nuestros estudiantes no dejen de valorar y cuidar

nuestro planeta.

Para lograr nuestro objetivo, hemos realizado
diversas actividades relacionadas a esta tematica
en las diferentes asignaturas, con el propdsito
de una mentalidad

incorporar y desarrollar

concientizadora y de cuidado medioambiental.

Todo este trabajo lo hemos desarrollado en una
modalidad a distancia, en donde hemos tenido
gue quedarnos en casa, situaciébn que nos ha
servido para reflexionar respecto al cuidado y
proteccién de nuestro entorno.

Por esa razdn, los alumnos y alumnas de nuestro
colegio han realizado sus trabajos, utilizando
materiales reciclados y generando proyectos y
soluciones tecnoldgicas para mejorar nuestro
entorno, con una mirada de cuidado y protecciéon
del Medio Ambiente.




Recuerdos al aire libre

A pesar de que en el 2020 no pudimos realizar las salidas que tanto disfrutan los

estudiantes del Colegio Lomas Blancas, decidimos recopilar algunas de las fotos

tomadas en 2019, esto con el propdsito de no olvidar los lindos momentos que

hemos vivido juntos y esperar con paciencia los futuros paseos que tendremos.
iDisfruten!

Fundacion Punta de Lobos, Pichilemu

Los alumnos, que en
2019 cursaron tercero
bdsico, visitaron la

Fundacion Punta de

Lobos.

Recuerdos al aire libre

Granja Educativa San Esteban

Ninos y ninas pudieron aprender y disfrutar de su salida pedagogica a la Granja
Educativa San Esteban, donde ademds de conocer muchos animales, realizaron

actividades propias de una granja.
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Salida Pedagodgica Salida Pedagdgica

Parque Safari Viiha Santa Cruz en Lolol

Jovenes del Colegio Lomas Blancas disfrutaron de un divertido y aventurero dia en el En el ano 2019, ninos y ninas -que en ese entonces cursaban quinto basico- disfrutaron
Parque Safari. de una entretenida tarde en la Vina Santa Cruz en Lolol, donde pudieron visitar el

-1 Centro Astronomico de la ViAa.
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Recuerdos al aire libre Recuerdos al aire libre

Fundacién Punta de Lobos, Pichilemu Granja Educativa San Esteban

o ) ) ) Los ninos de guarderia realizaron su salida pedagogica a la Granja Educativa San
Los alumnos del sexto basico realizaron una educativa y entretenida
o . o Esteban. Los ninos fueron acompanados por sus padres, donde ademads de los
visita a la Fundacion Punta de Lobos en Pichilemu
conocimientos aprendidos, lo pasaron muy bien.




Consejos practicos

Compartimos algunos consejos que pueden ayudarles a organizar y

enfrentar el estudio desde sus casa.

Establecer, por sl mismos, una hora Encontrar un lugar apropiado.
1 para el estudio sin esperar indicaciones 2 Estudiar siempre a la misma hora y
de sus padres. enel mismo lugar.

3 ‘Antes de comenzar a 4 Dedicar al estudio en Hacer masde una
estudiar, reunir todo lo tomo a una hora actividad.
‘gue necesitan y cada dia.
planificar qué haréan
‘primere.

A la hora de prepararse para el estudio, es importante que sus hijos tengan en
cuenta cudles son las técnicas mas adecuadas y cémo las TIC les pueden ayudar
@ 2 ponerlas en practica utilizando herramientas digitales y recursos en linea.

Cuentos para Sonar

Compartimos algunos cuentos para leerlos en familia
Fuente: imageneseducativas.com

Habia una vez un dinesauric que se llamaba David que
estaba fregande los plates del desayuno. Cuando
David terming se fue a beber agua y se comié unos
peces que habia alli. Cuands los peces estaban en su
barriga le empezaron a hacer cosquillas y el
dinesaurie se empezd a reir. Cuando pard de reirse
se levants y se puse a saltar para que salieran los
peces. Los peces entonces selieron de la barriga y
David dijo: ioh, es que habia peces en el agual
Entonces se comié un donuts para desayuwnar y se
fue a dormir para descansar,

heepes | magens ceduc athvas. com

Habia una vez un lesn que se llamaba Lolo, Un dia se
encentrd un teléfone en el suele. Lo cogid vy llamé a
su amigo el lobo para que fuera a verle. Entonces
ving un elefante a la cueva y el ledn le dijeo: ivete de
mi casal De repente se hizo de noche y aparecis el
lebo, El ledn le dije a su emige lobo que echara al
elefante, El elefante se marchd porque pesaba
mucho y Lele y el Lobe se fueron de pases. Se
encontraron al elefante que es-faba llerande y ¢ lo
llevaron a su casa. Le dieron longaniza de cena, le
acastaren cuande salid la luma y le prometicron que
serign Sus amigos.

heepes e mag epsceduc ativas com
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Un gusane que se llamaba Gonzele vivie con un gate
que tenia una gorra que se la ponia cuando hacia
muche sol, Un dia, Gonzale se puse la gorra y salid o
pasear. Mird al sol y se quedd ciego. Pero le cayd una
gota de agua de una manguera y se espabild. Para que
no le pasara nada en los gjos se fue o una dptica y un
gallo le vendid unas gafas de sol. Se hicieron amiges
y comieren en un restaurante: guise de guisantes y
galletas eon guindas Luego se marcharen o une
granja a tecar la guitarra,

Habia Una vez un eso que se llamaba Octavie. El ese
estaba en la playa tomands el sol cuande via una ola
gigante. Se puso las gafas y los aletas y se fue e
bucear, Se metid debajo de la ola y een las ojos vie
una olla en el fondo del mar. Cegid la olla vy se la llevé
a la erilla de la playa, Abrié la ella y dentre habia una
ovejo. Cuande el eso vio a la eveja se la llevé a
pasear, Estoban paseande cuande vieron una oreja
que voleba, Se pusieron a saltar y la cogieron, ¥
celorin colerads este cuento se ha acabade.




Estrategias metodolégicas

El Cloze es una estrategia que se utiliza para trabajar la comprensién
lectora, que consiste en completar un texto al que se le borraron algunas
palabras; de esta manera el nifio o nifa realiza una bisqueda dinamica
del significado. Una forma de implementar este método es rellenando los
espacios vacios con dibujos.

A continuacioén, les mostramos algunos cuentos realizados por alumnos
del Colegio Lomas Blancas, en los que se trabajo con la estrategia Cloze.

EL GATO VOLADOR

Autor: Pedro Alonso Lizana

Habia una vez un ~que solo queria volar, pero sabia que eso era imposible.

Un dia caminando se encontré con unos ~‘ que se fueron volando.

e

Gy
{F:'F‘ l.:- i
El ﬂ . queddé mirando concarade % &
i&\J | =
* a_-,.“"'
Gy
ol
Al otro dia volvié el ﬂ' J‘ﬁ\. y el ~‘ se acercé lentamente y le pidié que le
i:.:_, a.-,."'ll i

ensefara a volar. El ~‘ le dijo que eso era imposible porque no tenia \;;j

E:}-%ﬂ F’p I\\___ _/
El ﬂ ij se quedod pensando y decidié construirse unas \QJ d)j
&, ‘,d,:,-'I
Yot .
Cuando llegé el el | . le mostré sus \g';/ wjy, ante tanta
o IL'_\J .,-'I
il

insistencia, le enseié coémo volar.
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El negocio cerré cuando el

Estrategias metodolégicas

EL NINO Y LOS DULCES
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Habia unavezun ° “f" que todos los dia pedia Eﬁ asu

®

porque a las 9:30 horas abrian el ﬂ y corria a comprar.

Toda la gente iba a esa .
i bii ) ; _ ': ,.
Cuando la se cansé de darle g ,ledijoal ¢

iAhora yo te haré los ﬁ !
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Un dia el . “?I" tuvo una idea y fue corriendo donde sus , 'y les dijo:

iAbramos un gran ﬂ !

-

) . o .
Pasé el tiempoyel & ¢ pudo concretar su sueno,

4

convirtiéndose en el mejor vendedor de w

-

s

e 4

crecié y cumplié 21 afos y recordaba cuando por

culpa de los w se le rompidé un ,(1 ) if) , dice que por los estudios y el trabajo
! /

AVAY.

de vendedor le sirvié para llegar a ser un famoso

.o > (]
= .
Sus m , Su . yel % 7 | queahoraesun , siguen

siendo muy felices.
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